Wymagania edukacyjne na poszczegolne stopnie oceny szkolnej z przedmiotu
“Zasady zywienia” dla klasy 2-4 technik zywienia i ustug gastronomicznych

Przedmiotowy System Oceniania jest zgodny ze statutem szkoty i rozporzadzeniami w tym zakresie MEN z 30 kwietnia 2007, a uczniowie zostajg poinformowani o jego
zasadach na poczatku roku szkolnego.

|. OGOLNE ZASADY OCENIANIA
1. Obowigzuje szes$ciostopniowa skala ocen:
1 niedostateczny,
2 dopuszczajacy,
3 dostateczny,
4 dobry,
5 bardzo dobry,
6 celujacy.
2.0ceniane s3:
e Wiadomosci
e umiejetnosci
e wktfad pracy
e aktywnosc.
3. Uczen jest klasyfikowany dwa razy w roku:
e ocena srédroczna,
e ocena roczna.
4. Uczen nieobecny na zajeciach jest zobowigzany do samodzielnego uzupetnienia zalegtosci.
5. Uczen ma prawo zgtoszenia nieprzygotowania 2 razy w poétroczu. Nauczyciel respektuje nieprzygotowanie zgtoszone przed rozpoczeciem lekgji.
6. Uczen, ktéry opuscit wiecej niz 50% lekcji, a brakuje innych podstaw do wystawienia oceny moze nie by¢ klasyfikowany.
7. Uczen, ktdry uchyla sie od oceniania moze by¢ nieklasyfikowany.
8. Uczen ma mozliwos¢ uzyskania dodatkowych ocen za wykonane prace nadobowigzkowe zlecone przez nauczyciela.
9. Jezeli uczen nie zgadza sie z oceng srédroczng lub roczng, moze odwotac sie podajgc motywacje.
10. Prowadzenie zeszytu przedmiotowego jest obowigzkowe.
11. Posiadanie podrecznika jest obowigzkowe. Uczern ma prawo do jednokrotnego poprawiania ocen niedostatecznych w terminie do 2 tygodni.
12. Uczen ma prawo do jednokrotnego poprawiania ocen niedostatecznych w terminie do 2 tygodni
13. Na terminy ferii nauczyciel nie zadaje prac domowych.

Il. FORMY PRACY NA LEKCJACH
e Pogadanka, wyjasnienie, prezentacja, praca z podrecznikiem
e Cwiczenia, praca w grupach, pokazy
o Metody aktywne
e Projekty



I1l. OBSZARY AKTYWNOSCI UCZNIA OCENIANE NA LEKCII.
e Postugiwanie sie jezykiem przedmiotu.
e Rozwigzywanie probleméw.
e Aktywnos¢ na lekcjach, zaréwno intelektualna jak i praktyczna.
e Stosowanie wiedzy przedmiotowej w sytuacjach typowych i problemowych
e Praca w grupach.
e Aktywnos¢ dodatkowa (poza zajeciami).
e Samodzielna praca na lekcjach.
e Prace dtugo terminowe (np. projekt).
e Poszukiwanie, porzgdkowanie i wykorzystywanie informacji z réznych zrédet (uczen umie korzystaé z réznych przekazow).
o Whktad pracy wtasnej: pilnos¢, sumiennosé, pracowitosé, starannosé, systematycznosc.
IV. SPOSOBY DOKUMENTOWANIA INFORMACIJI O UCZNIU
Oceny czastkowe i potroczne/ koricowo roczne zapisywane sg w dzienniku lekcyjnym elektronicznym. Uczen na biezgco jest informowany o ocenach na biezgco tez
otrzymuje do wgladu poprawione sprawdziany i kartkédwki. Prace pisemne sg przechowywane przez nauczyciela do korica klasyfikacji i mogg by¢ udostepniane do wgladu
rodzicow (prawnych opiekundw).
V. NARZEDZIA OCENIANIA
1. Formy ustne:
e Odpowiedzi
e aktywnosc na lekcjach
e obserwacja pracy uczniow
e prezentacja
2. Formy pisemne:
o Kartkdéwki
e Sprawdziany
e sprawdziany, testy
o (¢wiczenia
» zadania domowe
>

> SPRAWDZIANY:
a) obejmujg wieksze partie materiatu, np. po dziale
b) s3 obowigzkowe tzn. uczen, ktéry nie pisat sprawdzianu ma obowigzek uczynié¢ to w terminie do 2 tygodni. Nieusprawiedliwiona nieobecnosé na sprawdzanie jest réwna
ocenie niedostatecznej.
c) s zapowiedziane, z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem i udokumentowane wpisem w dzienniku.
d) uczen, ktéry otrzymat ocene niedostateczng ze sprawdzianu moze sprawdzian ten zaliczy¢ w terminie do 2 tygodni,
e) ocena z poprawy sprawdzianu zostaje zapisana w osobnej kolumnie z zachowaniem wagi pierwszej oceny
f) nie wpisywana jest ocena z poprawy, jesli uczen uzyskat takg samg badz nizszg ocene niz w pierwszym terminie
g) nauczyciel ma prawo wpisac¢ ocene niedostateczng ze sprawdzianu, jezeli uczen korzysta ze $ciagi lub innej formy pomocy.
» CWICZENIA (praktyczne - produkcyjne, obliczeniowe, planowanie zywienia, projekty, itp.)



a) sg forma pracy na lekcjach lub jako zadanie domowe, indywidualne lub grupowe
b) obejmujg materiat biezgcy

> KARTKOWKI:
a) obejmujg materiat z 3 ostatnich lekcji oraz materiat przeznaczony do trwatego zapamietania,
b) sg niezapowiedziane,
c) nie moga trwac dtuzej niz 20 minut.

> ODPOWIEDZ USTNA:

a. obowiagzujg te same zasady, co przy kartkowkach.

VI. KRYTERIA OCEN:

Oceny celujgcy Bardzo dobry dobry dostateczny dopuszczajacy niedostateczny
Odpowiedz | bezbtedna, bezbtedna, bezbtedna, bezbtedna, z wykazuje braki w brak odpowiedzi
ustna samodzielna samodzielna, samodzielna, pomoca opanowaniu lub odpowied?
wyczerpujaca, wyczerpujaca niepetna nauczyciela, wiadomosci i catkowicie btedna
uzu,p?m'ona 0 niepetna umiejetnosci, ale
tresci zinnych .
iy . zawiera
zrédet niz S
podrecznik najwazniejsze
elementy,
fragmentarycznie
udzielane z pomoca
nauczyciela
Prace 100% 96-99% +bdb 83-89% +db 63-74% +dst 43 — 49% +dop 20 —29% +ndst
pisemne 90-95% bdb 75-82% db 50-62% dst 30-42% dop 0-19 % ndst

VII. USTALANIE OCEN ZA | POLROCZE | OCENY ROCZNE)J
Ocena $rdodroczna/roczna ustalona jest na podstawie ocen oraz ocenianych w danym czasie form aktywnosci ucznia. Wystawiajgc ocene na koniec stosuje sie zréznicowang
skale z uwzglednieniem ,, wagi” obszaréw oceniania.
Najwiekszy wptyw na ocene koricowg majg w kolejnosci: sprawdziany — testy, projekty, odpowiedzi
ustne i ¢wiczenia, udziat w konkursach, olimpiadach i turniejach na szczeblach pozaszkolnych. Oceny sg jawne i na prosbe ucznia lub rodzicéw/opiekundéw nauczyciel ma
obowigzek uzasadnic¢ swojg decyzje.
Wagi ocen:
e wage 5 maja prébne zadania egzaminacyjne, projekty, udziat w konkursach, olimpiadach
e wage 4 majg testy, sprawdziany obejmujgce cate dziaty tematyczne
e wage 3 maja kartkéwki,
e Wage 2 majg odpowiedzi ustne zasieg trzech ostatnich lekcji
e wage 1 maja: ¢wiczenia, zadania, zeszyt, aktywnos¢ na lekcjach
Przy $redniej wagowej ocen rownej i wyzszej niz:
1,75 — dopuszczajacy (2)



2,75 - dostateczny (3)

3,75 - dobry (4)

4,75 - bardzo dobry (5)

5,75 - celujacy (6)

l. WARUNKI | TRYB UZYSKIWANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA OCENA
Zgodnie z zapisem w Statucie Technikum

IX. SPOSOB INFORMOWANIA RODZICOW
Zgodnie z zapisem w Statucie Technikum

a) wymaganiach edukacyjnych — na wywiadoéwkach
B) warunkach i trybie uzyskiwania wyzszej niz przewidywana roczna ocena klasyfikacyjna- na wywiadowkach

Zakres
tematyczny

Poziom wymagan

dopuszczajacy

dostateczny

dobry

bardzo dobry

celujgcy

Wyzszy poziom wymagan obejmuje zagadnienia z poziomu nizszego.

Sktadniki pokarmowe w racjonalnym zywieniu

Znaczenie nauki

— wymienia elementy
probleméw

— prezentuje w sposo6b
0goiny problemy

— charakteryzuje organizacje
zajmujgce sie problemami

— prezentuje podstawy ustawodawstwa
w zakresie zywnosci i zywienia

— charakteryzuje enzymy
trawienne

0 zywieniu. zywieniowych Polski zywieniowe Polski wyzywienia ludnosci
i Swiata i Swiata
Pojecie gtodu — okresla czym jest — potrafi wskazac — wymienia fazy powstawania — opisuje konsekwencje gtodu pokarmowego
pokarmowego. gtéd pokarmowy przyczyny gtodu gtodu
pokarmowego i jego objawy | i je charakteryzuje
Podstawowe — wymienia — rozréznia sktadniki — charakteryzuje sktadniki — charakteryzuje skfadniki pokarmowe
sktadniki podstawowe sktadniki | pokarmowe i ich role pokarmowe — charakteryzuje biatka
pokarmowe i ich pokarmowe — charakteryzuje biatka, — prezentuje budowe, podziat, — zna wartos¢ odzywczg
cukry i ttuszcze wilasciwosci biatek, cukréw — zna skutki nadmiaru i niedoboru
rola. i tluszczy — wymienia wystepowanie w Zywnosci
— zna role w organizmie i gtdwne | — podaje zalecenia dotyczgce spozycia
kierunki przemian
Przemiany — wymienia czesci — charakteryzuje zadania — charakteryzuje proces — doskonale charakteryzuje proces trawienia
sktadnikow sktadowe uktadu poszczegolnych czesci trawienia biatka, ttuszczu biatka, ttuszczu i weglowodandéw
pokarmowych pokarmowego ukfadu trawiennego i weglowodanow — opisuje wchtanianie, przemiany biatka,

ttuszczu, weglowodandw oraz procesy
wydalania




— charakteryzuje gruczoty dokrewne
i wydzielane oraz hormony

Witaminy iich — wymienia witaminy — rozréznia witaminy — dokonuje podziatu witamin — potrafi szczegétowo przedstawi¢ role witamin
rola i ogolnie rozpuszczalne w wodzie i — charakteryzuje witaminy w organizmie cztowieka
w organizmie charakteryzuje ich role | tluszczach rozpuszczalne w ttuszczu — wskazuje zapotrzebowanie na witaminy
. w organizmie — charakteryzuje witaminy i ograniczenia w ich spozyciu
czfowieka cztowieka rozpuszczalne w wodzie — charakteryzuje zrodta witamin
— opisuje powody i skutki niedoboréw
poszczegoélnych witamin
Sktadniki — wymienia sktadniki — dokonuje podziatu — dokonuje podziatu sktadnikéw | — charakteryzuje przyczyny i skutki zaburzen
mineralne jako mineralne i ogélnie — charakteryzuje role m@neralnych: makroelementy, réwnowagi kwasowo—zasadowe;.
sktadniki charakteryzuije ich role | i zrédta sktadnikéw mikroelementy — charakteryzuje produkty spozywcze
S W organizmie mineralnych — charakteryzuje rownowage o wiasciwosciach kwasotwoérczych
pozywienia. czlowieka kwasowo—zasadowg i zasadotworczych
Gospodarka — wymienia — charakteryzuje funkcje — dokonuje bilansu wody — doskonale przedstawia funkcje wody
wodna podstawowe funkcje wody w organizmie — przedstawia skutki niedoboru i | w organizmie i zapotrzebowanie organizmu na
organizmu jakie petni woda i zapotrzebowanie nadmiaru wode
. w organizmie organizmu na wode — podaje zrodta wody — wymienia i charakteryzuje naturalne wody
cztowieka. czlowieka

mineralne i ich znaczenie w zywieniu
— zna wymagania jakosciowe dotyczgce wody
pitnej

Inne sktadniki

— wymienia sktadniki

— rozréznia substancje

— charakteryzuje substancje

— charakteryzuje substancje dodatkowe

pozywienia. pozywienia bioaktywne antyodzywcze, dodawane do zywnosci
— podaje ich wystepowanie | —dokonuje podziatu
— przedstawia ich role — przedstawia wystepowanie i
W organizmie ich role w organizmie cztowieka
Wartos¢ — wymienia pojecia — rozroznia czynniki — charakteryzuje produkty, — charakteryzuje Zywno$¢ o obnizonej wartosci
energetyczna zwigzane z wartoscig | decydujace o wartosci potrawy energetycznej
pozywienia energetyczng energetycznej zywnosci i positki pod wzgledem ich
’ ZYWnosScCi wartosci energetycznej
Gospodarka — podaje definicje — rozréznia podstawowg — wyznacza catodzienne wydatki | —w sposéb doskonaty stosuje metody
energetyczna podstawowej i catkowitg przemiane energetyczne cztowieka obliczania podstawowej i catkowitej przemiany
organizmu przemiany materii materii — dokonuje bilansu — wyznacza catodzienne wydatki energetyczne
. oraz catkowitej — potrafi obliczy¢ PPM energetycznego organizmu cziowieka
cztowieka. przemiany materii i CPM — dokonuje bilansu energetycznego organizmu
dla wybranych przyktadéw, zna jego rodzaje
i skutki zdrowotne
Zasady uktadania jadtospisow
Wartos$é — charakteryzuje — dokonuje podziatu — oblicza wartos¢ odzywcza — charakteryzuje wartos¢ odzywczg
odzywcza pojecie wartosci produktéw spozywczych na | produktéw spozywczych i poszczegdélnych grup produktéw
produktéw odzywczej produktéw | grupy potraw — potrafi zastosowac¢ zamiennos¢ produktéw

spozywczych.

spozywczych

spozywczych w grupie i miedzy grupami




Zywnosé
funkcjonalna,
wzbogacana,

suplementy diety
i Srodki
specjalnego
przeznaczenia.

— wymienia
suplementy diety i
Srodki specjalnego
przeznaczenia

— potrafi scharakteryzowac
zywnosc funkcjonalng

i jej role w zywieniu
cztowieka

— rozréznia, suplementy
diety i srodki specjalnego
przeznaczenia

— charakteryzuje zywnos¢
wzbogacang

i jej role w zywieniu cztowieka
— charakteryzuje suplementy
diety

— charakteryzuje srodki
spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego

— doskonale postuguje sie wiedzg z zakresu
zywnosci funkcjonalnej i jej roli w zywieniu
cztowieka

— charakteryzuje zywnos$¢ wzbogacang

— potrafi wskaza¢ zastosowanie zywnosci
funkcjonalnej dla réznych grup spotecznych
i wiekowych

Wptyw procesow
technologicznyc
h na wartosc

— wymienia procesy
technologiczne

i wskazuje wybiodrczo
ich wptyw na warto$¢

— rozrdznia zmiany
zachodzgce w zywnosci
pod wptywem procesow
technologicznych

— charakteryzuje zmiany barwy
zachodzace

w zywnosci pod wptywem
procesow technologicznych

— zna wplyw procesow przetwarzania zywnosci
na zawarto$¢ poszczegdlnych sktadnikéw
odzywczych

— charakteryzuje substancje szkodliwe

odzywcza. odzywczag i obrébki kulinarnej — prezentuje wptyw obrobki powstajgce podczas obrdébki technologicznej i
technologicznej na substancje kulinarnej zywnosci
antyodzywcze — przedstawia zasady prawidiowego
— charakteryzuje zmiany prowadzenia procesow technologicznych
zawartosci sktadnikow — okresla wptyw warunkéw przechowywania
odzywczych podczas zywnosci na wartos¢ odzywczg
przetwarzania zywnosci
Bazy danych, — wymienia — potrafi postugiwac¢ sie — wykorzystuje tabele sktadu i — charakteryzuje bazy danych o sktadzie i
tabele, programy podstawowe nazwy tabelami sktadu i wartosci y\{ar’coéci odzywczej 2ywnoéc@ wartoéci odzywczej zywnosci i zasady ich
komputerowe programoéw, elementy | odzywczej zywnosci i i ich praktyczne wykorzystanie tworzenia
i oznakowan bazami danych — wykorzystuje — wykorzystuje tabele sktadu i wartosci
oraz znakowanie w praktyce programy odzywczej zywnosci i ich praktyczne
Zywnosci. komputerowe przeznaczone do | wykorzystanie
obliczania wartosci odzywczej — wykorzystuje w praktyce programy
zywnosci, positkow i jadtospisow | komputerowe przeznaczone do obliczania
oraz oceny sposobu zywienia wartosci odzywczej zywnosci, positkow i
jadtospiséw oraz oceny sposobu zywienia
— rozrdznia i wykorzystuje w praktyce
znakowanie zywnosci
Normy zywienia | - potrafi okresli¢ co to | —zna strukture norm — zna normy zywienia dla — korzysta w praktyce z norm zywienia dla
i zalecane racje $g normy zywienia zywienia i zasady ich wybranych grup ludnosci wybranych grup ludnosci
pokarmowe opracowywania — potrafi korzystaé — charakteryzuje gérny tolerowany poziom

Z norm w praktyce

spozycia (UL) witamin i sktadnikéw
mineralnych

— zna zasady opracowywania zalecanych racji
pokarmowych

Zasady Zywienia
ludnosci.

— wymienia role
i charakteryzuje
poszczegdlne posikKi

— charakteryzuje zasady
uktadania jadtospiséw

— przedstawia zasady zywienia
réznych grup ludnosci

— zna i wykorzystuje zalecenia
dotyczace przygotowywania
positkow w obiektach zywienia
zbiorowego

— charakteryzuje prawidtowy rozktad positkdw
w ciggu dnia

— wykorzystuje w praktyce zasady uktadania
jadtospisow

— zna metody oceny sposobu zywienia




— zna i wykorzystuje w praktyce metody oceny
stanu odzywienia

— przedstawia zasady zywienia roznych grup
ludno$ci

— wykorzystuje w praktyce zasady organizacji
zywienia zbiorowego

— zna i wykorzystuje zalecenia dotyczace
przygotowywania positkdw w obiektach
zywienia zbiorowego

— zna i stosuje zasady obliczania kosztow
realizacji zywienia zbiorowego

Trendy zywieniowe

Podstawy
Zywienia
dietetycznego.

— wymienia
podstawowe pojecia
zwigzane z zywieniem
dietetycznym

— rozrdznia rodzaje diet

— dokonuje podziat,
charakterystyka
i zastosowanie diet leczniczych

— opracowuje diety lecznicze

Zywienie — charakteryzuje — rozréznia choroby — charakteryzuje epidemiologie — ustala zaleznosci pomiedzy zywieniem
w profilaktyce pojecie: choroby zywieniowozalezne choréb zywieniowozaleznych a chorobami zywieniowo zaleznymi
choréb zywieniowozalezne — charakteryzuje gtéwne — podejmuje dziatania profilaktyczne oraz
.. ] czynniki ryzyka zwigzane dziatania lecznicze
Zywieniowozalez z wystepowaniem choréb
nych. Zzywieniowozaleznych
Zwyczaje — wymienia zwyczaje | — okresla wptyw sposobu — charakteryzuje trendy i zmiany | — charakteryzuje diety alternatywne i ich wptyw
Zywieniowe i nawyki zywieniowe zywienia na zdrowie w polskich zwyczajach na zdrowie
a alternatywne Polakow zywieniowych — opisuje rodzaje i charakterystyka diet
w ostatnich latach wegetarianskich
sposoby — charakteryzuje popularne diety alternatywne
Zywienia. —zalety i wady
Zywieniowa — wymienia elementy — charakteryzuje koncepcje | — charakteryzuje programy i — wymienia i opisuje instytucje i organy
promocja promociji zdrowia i gtdwne zatozenia projekty krajowe zajmujgce sie propagowaniem zdrowego stylu
zdrowia w Narodowego Programu i miedzynarodowe skierowane zycia
Zdrowia (NP2) na poprawe zdrowia
Polsce. publicznego
w Polsce i Unii Europejskiej
Metody oceny | —wymienia elementy | —rozroznia dobrze i Zle — dobiera odpowiednie metody i | — wskazuje na nieprawidtowos$ci w utozonych
jadtospiséw. oceny jadtospisow zestawione jadtospisy ocenia jakos¢ utozonych jadtospisach, uzasadnia swoje opinie

jadtospiséw




